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ge 
vkidh 
lgk;rk 
djsaxs!

lko/kku] fctyh dk fcy ckdh] ykbu lko/kku] fctyh dk fcy ckdh] ykbu 
dV & vc D;k gksxk\dV & vc D;k gksxk\
vkidks fcy dk Hkqxrku djus esa ijs‘kkuh gks jgh gS\ vkidks fcy dk Hkqxrku djus esa ijs‘kkuh gks jgh gS\ 
fQj vfr‘kh?kz gels laidZ djsaA bl rjg vki viuk vfrfjDr [kpkZ cpk ldrs gSa ,oa lcls [kjkc fLFkfr ls cp 
ldrs gSa ftlesa ,uthZ ¼fctyh] izkd`frd xSl] ghfVax½ vkSj xje&ikuh dh vkiwfrZ jksd nh tk;sA ge feydj dksbZ 
lek/kku fudkysaxsA 

dusD'ku ¼ykbu½ dVdusD'ku ¼ykbu½ dV
xaHkhj ifj.kke gSa% vkids ikl dksbZ ykbV ;k ghfVax ugha gksxh] xeZ ikuh ugha gksxk] dksbZ fÝt ugh pysxk egaxk gS% vius ehVj dks YkkWd 
djus vkSj vuykWd djus ds fy, vkidks vfrfjDr [kpZ djuk gksxkA
jÌ djus ds izfØ;k vklku ugha gS% dsoy tc vkids fcyksa dk iwjk Hkqxrku dj fn;k tk;sxk] rHkh ge ,uthZ lIykbZ fQj ls vuykWd dj 
ldrs gSaA

dbZ LFkkuh; lykg - dsanz gSa tks vkidh fLFkfr esa enn dj ldrs gSa%dbZ LFkkuh; lykg - dsanz gSa tks vkidh fLFkfr esa enn dj ldrs gSa%

Energieschuldenberatung der Stadtwerke Münster
VsyhQksu% 0251-6 94 16 51

Caritasverband für die Stadt Münster e.V.
VsyhQksu % 0251-53 00 90
www.caritas-ms.de

LichtBlick Seniorenhilfe e.V.
VsyhQksu % 0251-59 06 58 90
www.seniorenhilfe-lichtblick.de/buero-muenster

Stromsparcheck
Stromsparcheck ¼fctyh dh cpr tkap½ Vhe dqN ?kjksa ds 
fy, eq¶r vkWu&lkbV lgk;rk iznku djrh gSA vU; ckrksa ds 
vykok] Vhe orZeku fctyh dh [kir dh tkap djrh gS] LED 
ySai tSls eq¶r rRdky lgk;rk ds lkFk enn djrh gS vkSj 
fctyh&cpr ds fVIl nsrh gSA
vf/kd tkudkjh vkSj vikWbaVesaV ds fy,  
0251-20 31 82 56 Caritas Münster  
www.caritas-ms.de/de/einrichtungen-und-angebote/ 
bildung-und-unterstuetzung/jugendausbildungszentrum- 
jaz/stromspar-check/ 

Diakonie Münster
Telefon: 0251-49 01 50
www.diakonie-muenster.de

Jobcenter Münster
;fn vki Arbeitslosengeld II ¼csjkstxkjh HkÙkk&2½ izkIr djrs gSa] rks 
vki ,d lkFk lek/kku [kkstus ds fy, vius HkÙkk&DydZ ls laidZ dj 
ldrs gSA
Jobcenter Münster ¼E;qULVj tkWc lsaVj½ gkWVykbu%  
0251-492 92 92
vki ;gka vius fy, ftEesnkj dk;kZy; ls laidZ dj ldrs gS %
www.stadt-muenster.de/jobcenter/kontakt

Sozialamt
vkidks Grundsicherung ¼ cqfu;knh lqj{kk ½ vkSj@;k Hilfe zum 
Lebensunterhalt ¼ thou ;kiu ds [kpksZ es
enn ½ feyrh gS fQj vki ,d lkFk lek/kku <w¡<+us ds fy, vius 
ykHk&fyfid ¼HkRrk&DydZ½ ls laidZ dj
ldrs gSaA
VsyhQksu % 0251-492 50 01
Sozialamt Münster
www.stadt-muenster.de/sozialamt

Verbraucherzentrale NRW · उपभोक्ता सलाह-केंद्र NRW
Münster सलाह-केंद्र, Aegidiistraße 46, 48143 Münster
Telefon: 02 51.20 86 53
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Stadtwerke Münster GmbH
Hafenplatz 1
48155 Münster

fMekaM izca/ku %
lkse&‘kqØ lqcg 9 cts ls ‚kke 4 cts rd
VsyhQksu 0251-6 94-16 51
QSDl 0251-6 94-22 77
bZesy inkasso@stadtwerke-muenster.de

www.stadtwerke-muenster.de

eSa ,uthZZ fcy ds dtZ ls dSls cpw¡\eSa ,uthZZ fcy ds dtZ ls dSls cpw¡\
MsfcV pktZ ;k ijekusUV VªkUlQj ,lkbuesUV cuk,¡%
;fn vki gesa MsfcV pktZ dk vkns‘k nsrs gSa] rksa ge vkids [kkrs ls fcy dh 
ns; /kujkf‘k Lor% dkV ysxsaA ;fn vki vius cSad ds lkFk LFkk;h vkns‘k ¼ijekusUV 
VªkUlQj ,lkbuesUV½ cukrs gSa rks cSad vkids vfxze Hkqxrku dks Lor% VªkUlQj dj nsrk gSA

;g vfxze Hkqxrku dks Hkwyus ls jksdrk gSA d`i;k /;ku nsa% vkids [kkrs esa i;kZIr iSls gksus pkfg,A
vfxze Hkqxrku igys ;k ckn esa djsa %

vfxze Hkqxrku igys ;k ckn esa djsa %vfxze Hkqxrku igys ;k ckn esa djsa %
vkidh vfxze Hkqxrku dh jkf‘k ,d gh rkjh[k dks ns; gSA ;fn ;s rkjh[k vkids fy, vlqfo/kktud gS rks bls fdlh rkjh[k ls cnyk tk ldrk gSA 
vki ikap rkjh[kksa ds chp pqu ldrs gSaA

fu;fer :i ls ehVj jhfMax djsa %fu;fer :i ls ehVj jhfMax djsa %
vius ehVj dks fu;fer :i ls jhfMax djsA ;fn vkidk bLrseky cnyrk gS] rks gesa crk,a vkSj ge vkids ekfld Hkqxrku dh vfxze jkf‘k dks ml 
fglkc ls de T;knk dj nsxsaA ;g okf“kZd [kkrksa esa vfrfjDr Hkqxrku gksus ls jksdrk gS vkSj lkFk gh cpkrk gS fd vki cgqr vf/kd Hkqxrku dj jgs gSaA

lkykuk fcfyax ds fy, ehVj&jhfMax crk,a%lkykuk fcfyax ds fy, ehVj&jhfMax crk,a%
lkykuk ehVj jhfMax dk /;ku j[ksa! ;fn gekjs ikl vkidh ehVj jhfMax gS] rks ge vkids fy, vkidk lkykuk fcy rS;kj djsaxs og ,uthZ ¼fctyh] 
izkd`frd xSl] ghfVax½Z tks vkius lgh esa mi;ksx Hkh dh FkhA lgh ehVj jhfMax ds fcuk] ge dsoy vuqeku yxk,axs fd vkius fdruh ,uthZ bLrseky 
dh gSA lkykuk jhfMax ds fy,] vkidks ;k rks ,d dkMZ fn;k tk;sxk ftls vki Lo;a Hkjsxsa vU;Fkk dksbZ jhfMax ysus okyk vk;sxkA

bUrt+kj er dhft,AbUrt+kj er dhft,A
dtZ ds ckjs esa dksbZ [kq‘kh ls ckr ugh djrk] ysfdu bartkj djus ls gkykr vkSj eqf‘dy gks tkrs gSA ,uthZ dEifu;ksa dh fpfV~B;ksa dh izfØ;k esa 
gj ckj vkids [kpsZ c<+rs tkrs gS vkSj ge bls jksduk pkgrs gSaA gekjs ikl ,uthZ dEifu;ksa ds dtsZ okys yksxksa dh enn djus dk cgqr vuqHko gSA 
nksuksa i{kksa dh ln~Hkkouk ds lkFk] ge vkidh fLFkfr ds vuqdwy gy fudkysxsaA gekjs vuqHkoh dk;ZdrkZvksa ls laidZ djsaA

हमारे सहायता-प्रस्ताव, जो भुगतान न करने के कारण आपूर्ति में रुकावट को टालने के र्लए हैं:हमारे सहायता-प्रस्ताव, जो भुगतान न करने के कारण आपूर्ति में रुकावट को टालने के र्लए हैं:
• ÅtkZ&_.k lykg
• O;fDRkxr leh{kk ds ckn Hkqxrku le>kSrk vkSj fdLr ;kstuk
• vU; lgk;rk laxBuksa tSls Jobcenter] lkekftd izkf/kdj.kksa vkSj lkekftd laLFkkuksa ls laidZ
• ÅtkZ ys[kk&tks[kk ijh{k.k vkSj ÅtkZ lykg lsokvksa ij lwpukA

ge vkidh lgk;rk djsaxs!ge vkidh lgk;rk djsaxs!
vki 02 51-6 94&16 51 Ikj VsyhQksu }kjk gels laidZ dj ldrs gSaA


